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Transformace Domova se zvlastnim rezimem Kvasice:
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Cesta ke zmeéné, ktera prinasi lepSi zivot pro osoby s dusevnim onemocnénim

V dnesnim svété je stale vétsi dlraz kladen na to, aby se kazdému jednotlivci dostalo
podpory a péce, ktera odpovida jeho individualnim potfebam. To plati i pro osoby s
duSevnim onemocnénim, jejichz zivotni situace si zaslouzi naSi pozornost a citlivy
pfistup.

Domov se zvlastnim rezimem (DZR) v Kvasicich se v ramci projektu Cesta ke zméné
rozhodl udélat zasadni krok smérem k jinému pfistupu poskytovani socialnich sluzeb.
Tento pfistup neni jen technickou zménou, ale hlubokou proménou k tomu, jak pomahat
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ktera je obklopuje.
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Jednou zménou jsme si jiz ispésné prosli

V ramci Zlinského kraje dochazi jiz nékolik let k postupnym zménam u Domov( pro osoby
se zdravotnim postizenim, kdy jsou velké Ustavni sluzby opoustény a vznikaji menSi sluzby
komunitniho typu. Zména se vSak netyka pouze vymény velké sluzby za mensSi, ale musi
dojit i ke zméné postojl a mysleni pracovnik(. Drive byl Zivot klient organizovan podle
pravidel zafizeni, kterd méla spiSe zjednodusit praci pracovnikll (nastaveny jednotny
rezim dne, hromadné aktivity, centralni nakupy atp.). Nebyla respektovana individualita
kazdého Clovéka a jeho potfeby. Nyni je cilem sluzbu nastavit kazdému klientovi tak, aby
co nejvice odpovidala jeho potfebam a prfanim, respektovala jeho individualitu a klient tak
mél moznost o svém zivoté rozhodovat minimalné v téch oblastech, ve kterych to dokaze.
Jednoduse fec¢eno jde o to, sluzbu pfizplsobit potfebam klienta, a ne klienta potfebam
sluzby.

| pfes veskerou nasi snahu se stale od nékterych spoluob¢ant dozvidame, Ze klienti bydli
z nas chceme vytvofit pro nasi rodinu domov s pfijemnou atmosférou, kde pocit jistoty a
bezpeci je tim hlavnim, za kterym se ze Skol Ci praci vracime den co den. A tak, jako my
mame svij domov, chceme, aby jej mélii klienti socialnich sluzeb. Aby méli misto, kde se
citi v bezpeci, kde se jim dostane podpory a péce, kterou potiebuji, kam si mohou pozvat
rodinu Ci pratelé a kde prozivaji radosti bézného zivota.

Pokud bychom tedy stale chtéli pouzivat slovo uUstav, pak bychom tak mohli nazyvat kazdy
panelak ¢i bytovku, kterych na ¢eskych sidliStich je opravdu mnoho. Proto jednou provzdy
opustme minulost i s jejimi vyrazy, zaméfme se na soucasnost a vytvarejme lepSi
budoucnost.
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Co je projekt Cesta ke zméné v DZR?
Je to pocatek pfemény sluzby z velkokapacitniho zafizeni na sluzbu komunitniho typu.

Komunitni sluzby vychazeji z individualniho pfistupu k potfebam a pranim kazdého
¢lovéka. Klienti zde nejsou pouze "uzivateli sluzby", ale pfedevsim lidmi, ktefi mohou a
chtéji byt soucasti bézné spolecnosti. Komunitni sluzby pomahaji lidem s duSevnim
onemocnénim zit v menSich domacnostech, kde maiji vice soukromi, vét§i moznost
rozhodovat o svém zivoté a kde se mohou postupné ucit dovednostem potiebnym pro co
nejvétsi samostatnost.

Jak probiha projekt Cesta ke zméné?

Jedna se o peclivé planovanou zménu, kterd zahrnuje nékolik kliCovych krok(l a ma
dlouhodoby charakter.

Prvnim z nich je analyza potieb klientl, ktera pomU(ze pochopit, co jednotlivi lidé
potrebuji, jaké maji schopnosti a pfani. Tato analyza bude zahrnovat nejen zdravotni a
socialni aspekty, ale i osobni prani klientl — napftiklad kde by chtéli bydlet, s kym by chtéli
sdilet domacnost nebo jaké ¢innosti by je bavily.

DalSim krokem je vytvofeni transformaéniho planu, ktery bude slouzit jako navod a
mapa pro cely proces zmeény. Tento plan stanovi konkrétni kroky, které bude tfeba
uskutecnit, a zaroven definuje cile, kterych ma transformace dosahnout.

Soucasti transformace je i pfiprava a vzdélavani pracovnikl DZR Kvasice. Aby mohli
klientdm poskytovat tu nejlep$i moznou podporu, budou proskoleni v modernich
pfistupech v socialni péci a praci. A tato ¢ast je vtomto projektu velmi intenzivni.

Co to pfinese klientiim?

Umozni klientdim Zit co nejvice samostatné a zapojit se do bézného Zivota. To zahrnuje
napfiklad nacvik kazdodennich dovednosti, jako je vareni, nakupovani nebo hospodareni
s penézi. Klienti budou také podporovani v rozhodovani o svém vlastnim zivoté, coz je
kliGovy prvek pro jejich osobni rozvoj a posileni sebevédomi.

DalSim pfinosem bude moznost navazat nové vztahy a vytvofit si sit pfirozené podpory,
ktera zahrnuje rodinu, pratele i sousedy. Klienti tak nebudou odkazani pouze na
pracovniky socialnich sluzeb, ale ziskaji podporu i od lidi ve svém okoli.
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Komunikace a spoluprace s verejnosti

Pfemeéna DZR Kvasice neni pouze interni zalezitosti zafizeni. Aby byla zména Uspésn4, je
nezbytna spoluprace a podpora $irsi vefejnosti. Jednim z klicovych cilll projektu Cesta ke
zméné je proto odbouravani predsudkd vici lidem s duSevnim onemocnénim.

Pro tento ucel bude realizovana fada aktivit, jako jsou setkani s rodinnymi pfislusniky
klient(i, opatrovniky a zastupci obci. Usporfdddme také akce pro laickou verejnost,
napfiklad kulturni predstaveni Varieté Sociale, které pfipravime ve spolupraci s
neziskovou organizaci Ledovec nebo besedy s osobami s duSevnim onemocnéni, ktefi
bézné chodi do prace, maji zivot jako my a budou vypravét svij pfibéh.

PFinosy pro komunitu

Nezlepsi pouze zivot klient(l, ale ma i pozitivni dopad na komunitu, ve které budou nové
sluzby poskytovany. Klienti se budou vice zapojovat do spole¢enského zivota. Navic se
diky vefejnym aktivitam zvySi povédomi o tom, co to znamena zit s duSevnim
onemocnénim, a dojde k odbouravani bariér mezi lidmi.

Zavér
Projekt Cesta ke zméné predstavuje vyznamny krok smérem k modernizaci a humanizaci
socialnich sluZeb v Ceské republice. N4§ domov je v tomto procesu na svém pod&atku a

neni jen zménou v organizaci sluzby, ale pfedevsSim zménou pfistupu k lidem s duSevnim
onemocnénim.

Je to prilezitost ukazat, ze kazdy ¢lovék ma pravo na duistojny a plnohodnotny Zivot,
a Ze spolupraci a pochopenim mliZzeme spolecné vytvorit prostiedi, kde se kazdy citi
byt soucasti a ma své misto.



